Vnitini smérnice Ceského svazu ledniho hokeje z.s.
€. 115122

upravujici

trenérské licence

Clanek | - Zakladni ustanoveni

Tato smérnice upravuje jednotlivé Urovné a typy trenérskych licenci (dale také jako , Licence”),
které udéluje Cesky svaz ledniho hokeje z.s. (dale také jako ,CSLH“), stanovuje zejména
organizacni zabezpeceni skoleni, podminky pro pfijeti zajemcd, obsah a rozsah skoleni, podminky
ziskavani a podminky k udéleni Licenci, platnost a podminky prodlouzeni Licenci, evidenci trenérq,
doklady o udéleni Licence, podminky jejich prodlouzeni a kvalifikacni predpoklady pro vedeni
druzstev v soutézich Fizenych CSLH a reprezentaénich druzstev Ceské republiky (dale také jako
,CR“).

Touto smérnici jsou povinni se Fidit viichni trenéfi, kterym CSLH udélil nékterou z Licenci, a
véechny hokejové kluby CSLH (dale také jako ,Klub“) a organy CSLH.

Clanek Il - Obecné podminky pro ziskavani Licenci

Licenci mGze ziskat kaZdy obéan CR, ktery:

a) dosahl 23 let véku u Licence A, resp. 18 let véku u ostatnich Licenci,

b) spliuje podminky pro pfrijeti na Skoleni podle jednotlivych typ( Licenci,

c) Uspé$né absolvoval pfislusny typ $koleni v CR, neni-li dale stanoveno jinak,

d) zaplatil finan¢ni poplatek stanoveny organizdtorem skoleni podle nakladd a poctu Gcastnikl

s tim, Ze do tohoto poplatku jsou zahrnuty veskeré naklady na metodické materialy, které
kazdy ucastnik obdrzi pfi Skoleni.

Cizi statni prislusnik se mdze zucastnit Skoleni a ziskat Licenci po splnéni obecnych a specialnich

podminek, a to jen na zakladé schvaleni trenérskémetodické komise CSLH (dale také jako ,FMK
CSLH“).

Clanek 11l - Urovné a typy Licenci

CSLH eviduje 3 drovné Licenci (C, B, A) a nize uvedené typy Licenci, které opraviuji drzitele k vedeni
druistev v soutéZich fizenych CSLH, resp. reprezentaénich druzstev CR:

,Licence C“ (udélovana do 31. 12. 2014), ,Licence C+ mladez“ a ,Licence C hrac”,
,Licence B,

,Licence A“.

CSLH dale eviduje Licenci trenér brankard, kterd opraviiuje drZitele k vykonu &innosti trenéra
brankar( druzstev v soutéZich Fizenych CSLH, resp. reprezentacnich druzstev CR.
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Clanek IV - Doskolovani

Dogkolovaci seminafe pro drZitele Licenci (dale také jako , Doskolovaci seminafr“) porada CSLH
nebo Mezindrodni hokejova federace (dale také jako ,IIHF“). Doskolovaci seminare poradané
CSLH organizuje MK CSLH. Dogkolovaci seminafe pro trenéry Licence C+ mladeZ nebo Licence B
anebo Licence trenér brankdil mulZe organizovat také trenérsko-metodickd komise krajského
vykonného vyboru CSLH (déle také jako ,TMK“), aviak pouze po schvéleni obsahu $koleni a
personalniho sloZeni lektort FMK CSLH s naslednym doloZenim prezence zGéastnénych trenérd.

Doskolovaci seminare jsou urceny pro trenéry:
a) druistev vékové kategorie seniord,

b) druZstev vékové kategorie juniord a dorostu,
c) druistev ostatnich vékovych kategorii.

Prodlouzeni platnosti prislusné Licence je vdalSich ustanovenich této smérnice mimo jiné
podminéno ziskanim stanoveného poctu kreditnich bodu (dale také jako ,,Bod“) drZitelem Licence
s tim, Ze Body ziska drzitel Licence absolvovanim Doskolovacich seminaru.

Pro ucely bodového ohodnoceni se Doskolovaci seminare déli na:

a) hlavni Doskolovaci seminar (6 Bodu),

b) hlavni Doskolovaci seminar pro trenéry brankara (5 boda),

c) specialni Doskolovaci seminar (4 Body),

d) doplnkovy Doskolovaci seminar (2 Body),

e) elektronicky Doskolovaci seminaf konany prostfednictvim elektronického systému Coach
manager (déle také jako ,Aplikace Coach manager”), ktery je CSLH provozovan na adrese
webové stranky treneri.ceskyhokej.cz (1 Bod).

zarazeni prislusného Doskolovaciho seminafe dle ¢l. IV odst. 4. této smérnice rozhoduje FMK
CSLH na zékladé tématu a rozsahu Doskolovaciho semindfe a prednasejicich.

Jako Doskolovaci seminafe mGze FMK CSLH uznat téZ nésledujici akce:

a) ukdzkové tréninky a seminafe organizované regiondlnimi trenéry CSLH (déle také jako
,Regionalni trenér”) za ucasti vySkolenych trenér( v klubech, které o toto projevi zajem, a
oznadmené na webovych strankach CSLH, nebo i daldimi formami pfimo klubdm,

b) transfer poznatkd a zkusenosti na mezinarodni drovni,

c¢) dokumentaci dolozené zahranicni staze,

d) dalsi seminare a akce.

Poradani Doskolovacich seminar(i a akci uvedenych v ¢l. IV odst. 6. této smérnice (dale spolec¢né
také jako , Doskolovaci akce”) garantuje TMK CSLH, kterd m(zZe jejich organizovanim povéfit jinou
osobu, nebo kvalitu Doskolovacich akci poradanych jinymi osobami provérovat. V pripadé akci
uvedenych v &l. IV odst. 6. této Smérnice zarovert TMK CSLH udéli pfislusnému drZiteli Licence
Body, a to dle svého uvaZeni v zavislosti na délce trvani akce, kvalifikaci a osobnosti
prednasejiciho.

Na vsech Doskolovacich akcich, vyjma Doskolovacich akci pro trenéry extraligy seniord, je Gcast
omezena pouze kapacitou Doskolovaci akce. Informace o poradani Doskolovacich akci, které
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organizuje CSLH, se zvefejfiuji s dostateénym predstihem na webovych strankach CSLH nebo
v Aplikaci Coach manager.

Organizator Doskolovaci akce je povinen nejpozdéji do 14 dnU od skoncéeni Doskolovaci akce

nahrat do Aplikace Coach manager prezencni listinu Ucastnikl Doskolovaci akce pofizenou na
zakladé prezence provedené vidy na zac¢atku a na konci Doskolovaci akce.

10. Driiteli Licence ucastnicimu se DosSkolovaci akce jako lektor se tato jeho ¢innost zapoditava jako
Ucast na prislusné Doskolovaci akci.

Clanek V - Licence C

Licence C je zakladni Licenci, jejiz vlastnictvi je predpokladem pro dalsi zvySovani kvalifikace.

1. Platnost Licence C konci vyprsenim platnosti stavajiciho priakazu této Licence.

2. Po absolvovani preskolovaciho seminare v rozsahu 6 hodin (sportovni pfiprava nejmladsich - 2
hodiny teorie a 1 hodina praxe, sportovni trénink mladeze - 2 hodiny teorie a 1 hodina praxe)
bude TMK drziteli Licence C udélena Licence C+ mladez:.

Clanek VI - Licence C+ mladez

Licence C+ mladez je zakladni Licenci, jejiz ziskani je pfedpokladem pro dalsi zvySovani kvalifikace.

1. Organizacni zabezpeceni:

a)

b)

c)

d)

2.
a)
b)
c)
3.

Skoleni pofadd TMK minimalné jedenkrat v roce podle poctu zajemc(;

Skoleni poradaji i jiné pravni subjekty, které maji opravnéni tato Skoleni provozovat, avsak
pouze se souhlasem FMK CSLH;

z organizacnich dlvod( se doporucuje maximalni pocet 30 ucastnik(l v jednom béhu;

organizator $koleni je povinen pfedem pisemné nahldsit TMK CSLH termin a misto konani
Skoleni, vedouciho lektora Skoleni, jmenny seznam predndsejicich lektord (u prednasejicich
specializaci i jejich Licenci) a jmenny seznam tcastnikd Skoleni.

Podminky pro prijeti:

uspésné vykonani prijimaciho pohovoru;
odpovidajici stupen bruslafskych a hernich dovednosti;

Skoleni se mlzZe zucastnit fyzicka osoba starsi 16 let; Licence vsak bude udélena aZz po
dosaZeni stanoveného véku 18 let.

Obsah a rozsah skoleni Licence C+ mladez:

a) skoleni Licence C+ mladeZ probihd formou konzultaci v celkovém minimalnim rozsahu 36

b)

hodin;

rozsah vyuky obsahuje 22 hodin teorie a 14 hodin praxe;
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c) obecna ¢ast obsahuje 13 hodin teorie a 3 hodiny praxe:

- anatomie a fyziologie

- pedagogika a psychologie

- sportovni pfiprava nejmladsich
- sportovni trénink mladeze

2 hodiny teorie
2 hodiny teorie
2 hodiny teorie
2 hodiny teorie

1 hodina praxe
1 hodina praxe

d)

- agility” 1 hodina teorie 1 hodina praxe
- trénink sily mladeze (,,core”, dolni a horni

koncetiny) 2 hodiny teorie 1 hodina praxe
- drobné hry 1 hodina teorie

- ro¢ni tréninkovy cyklus (stavba tréninku) 1 hodina teorie

specidlni ¢ast obsahuje 9 hodin teorie a 11 hodin praxe:
- grafické znaceni a pravidla ledniho hokeje 1 hodina teorie
- systematika ledniho hokeje 0,5 hodiny teorie
- nacvik zakladl brusleni, technika
a ,powerskating”
- ,agility”, koordinacni cviceni
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
- organizace tréninkové jednotky
- hra brankare
- drobné hry na ledé
- tymova hra, presilova hra a oslabeni

2 hodiny praxe
2 hodiny praxe
2 hodiny praxe
2 hodiny praxe
1 hodina praxe
1 hodina praxe
1 hodina praxe

1,5 hodiny teorie
1 hodina teorie
1 hodina teorie
1 hodina teorie
1 hodina teorie
0,5 hodiny teorie
1 hodina teorie
0,5 hodiny teorie

4. Zavérecné hodnoceni absolventa skoleni vychazi z:

a)
b)

c)

klasifikované metodické praxe absolventa,
vypracovani prace formou zadané tréninkové jednotky a

vysledkd ustnich zkousek, které probihaji mimo ramec Skoleni minimalné 14 dni po jeho
absolvovani.

5. Podminkou k ziskani Licence C+ mladez je:

a)

b)

c)

absolvovani pfislusného Skoleni ukonéeného kladnym zavére¢nym hodnocenim nebo

uspésného absolvovani lll. semestru studia specializace ledni hokej na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy (dale také jako ,,FTVS UK“) nebo

absolvovani strfedni sportovni Skoly se zaméfenim na ledni hokej ukoncené uUspéSnym
vykondanim maturitni zkousky.

6. Licenci C+ mladez udéluje TMK po predlozeni:

a)

b)

c)

d)

dokladu o splnéni jedné z podminek uvedenych v €l. VI odst. 5. této smérnice,

vyplnéného a podepsaného formuldfe ,PRIHLASKA K REGISTRACI TRENERA“ podaného
prostrednictvim Aplikace Coach manager,

digitalni fotografie Zadatele o udéleni Licence C+ mladeZ odpovidajici jeho véku a splnujici
parametry pro vydani cestovniho pasu dle pfislu$nych pravnich predpist Ceské republiky,

dokladu o zaplaceni stanoveného finan¢niho poplatku za udéleni Licence.
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7. Platnost Licence C+ mladez:
a) jevidydo 31.12. roku, v némz uplynou 4 roky od data jejiho udéleni;

b) se na Zadost drZitele Licence C+ mladez prodlouzi na dalsi 4 roky, absolvoval-li drzitel Licence
C+ mladez v prabéhu jeji platnosti Doskolovaci semindfe v minimalnim rozsahu 12 Bod( a
zaplatil-li poplatek za prodlouzeni jeji platnosti.

8. FMK CSLH je opravnéna na zadost drzitele Licence C+ mlade? podminéné prodlouZit platnost této
Licence o jeden rok, nesplnil-li drzitel Licence C+ mladez podminky pro jeji prodlouzeni dle ¢l. VI
odst. 7. pism. b) této smérnice. Podminéné prodlouZeni platnosti Licence C+ mladez vsak neni
mozné, byla-li drziteli Licence C+ mladez podminéné prodlouzena platnost této Licence kdykoliv
béhem tfi let predchazejicich podani zadosti o podminéné prodlouzeni platnosti této Licence.

Clanek VII - Licence C hraé

Licence C hrac je typ Licence umoznujici okamzité zapojeni vrcholového hrace ledniho hokeje jako
trenéra do trenérské prace.

1. Podminkou k ziskani Licence C hrac je odehrani nejméné 200 mistrovskych utkani hracem ledniho
hokeje v nejvyssi domaci seniorské soutéZi nebo v nejvyssich seniorskych soutézich zemi
Ucastnicich se v dobé odehrani prislusnych utkdni mistrovstvi svéta nejvyssi vykonnostni skupiny
seniord.

2. Licenci C hrac udéluje MK CSLH po predlozeni:

a) Zadosti o udéleni Licence véetné potvrzeni o splnéni podminky uvedené v ¢l. VII odst. 1. této
smérnice vydané reditelem extraligy seniorf,

b) vyplnéného a podepsaného formulafe ,PRIHLASKA K REGISTRACI TRENERA“ podaného
prostfednictvim Aplikace Coach manager,

c) digitalni fotografie Zadatele o udéleni Licence C hra¢ odpovidajici jeho véku a spliujici
parametry pro vydani cestovniho pasu dle pFislusnych pravnich predpisti Ceské republiky,

d) dokladu o zaplaceni stanoveného finan¢niho poplatku za udéleni Licence.

3. Platnost Licence C hrac:
a) jevidydo 31.12. roku, vnémz uplynou 4 roky od data jejiho udéleni,

b) platnost Licence C hrac nelze prodlouZit a tuto Licenci nelze opétovné udélit.

4. Po absolvovani preskolovaciho seminafe v rozsahu 6 hodin (sportovni pfiprava nejmladsich - 2
hodiny teorie a 1 hodina praxe, sportovni trénink mladeze - 2 hodiny teorie a 1 hodina praxe)
bude TMK drziteli Licence C hrac udélena Licence C+ mladez.

Cléanek VIII - Licence B

Licence B je stfednim stupném trenérské kvalifikace.

1. Organizacni zabezpeceni:
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b)

c)

d)

§koleni/studium porada/zajistuje FMK CSLH ve spolupraci s FTVS UK nebo s Fakultou
sportovnich studii Masarykovy univerzity (ddle také jako ,FSS MU“) a nebo s Vyssi odbornou
gkolou Ceské unie sportu, s.r.o. (dale také jako ,VOS CUS“);

Skoleni/studium poradaji/zajistuji i jiné pravni subjekty, které maji opravnéni tato skoleni
provozovat, aviak pouze se souhlasem FMK CSLH a akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy CR (dale také jako , MSMT*);

z organizacnich dlvodU se doporucuje maximalni pocet 30 ucastnik(l v jednom béhu;
organizator $koleni je povinen pfedem pisemné nahlasit TMK CSLH termin a misto konani
Skoleni, vedouciho lektora Skoleni, jmenny seznam predndsejicich lektord (u prednasejicich
specializaci i jejich Licenci) a jmenny seznam Ucastnik( Skoleni; specializaci mohou prfednaset
pouze lektoti schvéaleni MK CSLH.

Podminky pro pfijeti:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

uspésné vykonani prijimaciho pohovoru v rozsahu skoleni trenért Licence C+ mladez,
vlastnictvi Licence C+ mladez nebo C hrag,
minimalné 1 rok trenérské praxe na Urovni trenéra Licence C+ mladez nebo C hrac,

stredni vzdélani s maturitni zkouskou nebo absolvovani rekvalifikacniho kurzu nahrazujiciho
maturitni zkousku u pravniho subjektu, ktery ma pfislu$nou akreditaci MSMT,

zaplaceni stanoveného finanéniho poplatku podle poZzadavkd organizatora skoleni,

aktivni trenérska ¢innost.

Obsah a rozsah skoleni Licence B:

a)
b)

c)

d)

Skoleni Licence B probiha formou tfi pétidennich konzultaci v celkovém rozsahu 150 hodin,
rozsah vyuky obsahuje 87 hodin teorie a 33 hodin praxe,

obecna ¢ast obsahuje 50 hodin teorie:
- teorie sportovniho tréninku

- psychologie sportu

- pedagogika sportu

- kineziologie, anatomie

- fyziologie télesné zatéze

- kompenzace

- vyZiva

- prvni pomoc

10 hodin teorie
6 hodin teorie
6 hodin teorie
8 hodin teorie
8 hodin teorie
4 hodiny teorie
4 hodiny teorie
4 hodiny teorie

specidlni ¢ast - ,trénink mimo led” obsahuje celkem 50 hodin, ztoho 20 hodin teorie a 30
hodin praxe:

- filosofie vychovy déti v lednim hokeji 1 hodina teorie

- komunikace 2 hodiny teorie

trénink dovednosti mimo led
rozvoj vytrvalosti u déti
rozvoj sily u déti

rozvoj rychlosti u déti
kompenzacni cviceni

trénink ,,core”

kruhovy trénink déti a trénink

3 hodiny teorie
1 hodina teorie
2 hodiny teorie
2 hodiny teorie
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na stanovistich 2 hodiny teorie 2 hodiny praxe

- koordinacni schopnosti 2 hodiny teorie 2 hodiny praxe
- stavba planu v Aplikaci Coach manager 1 hodina teorie 1 hodina praxe
- diagnostika a testovani déti 2 hodiny teorie

- drobné hry 2 hodiny teorie 2 hodiny praxe
- metodicka praxe 8 hodin praxe

e) specialni ¢ast - ,trénink na ledé” obsahuje celkem 50 hodin, z toho 22 hodin teorie a 28 hodin

praxe:
- systematika ledniho hokeje 2 hodiny teorie

- individudlni a tymovy herni vykon 1 hodina teorie

- technika brusleni a ,powerskating” 3 hodiny teorie 3 hodiny praxe
- koordinacni schopnosti 2 hodiny teorie 2 hodiny praxe
- herni ¢innosti jednotlivce - Utocné 2 hodiny teorie 2 hodiny praxe
- herni ¢innosti jednotlivce - obranné 2 hodiny teorie 2 hodiny praxe
- herni kombinace - Utoc¢né 1 hodina teorie 2 hodiny praxe
- herni kombinace - obranné 1 hodina teorie 2 hodiny praxe
- vhazovani —technika, taktika 1 hodina teorie 1 hodina praxe
- hra brankare 2 hodiny teorie 1 hodina praxe
- kondicni trénink déti na ledé 1 hodina teorie 1 hodina praxe
- vedeni druZstva v utkani 3 hodiny teorie

- trénink hry na malém prostoru 1 hodina teorie 2 hodiny praxe
- metodicka praxe 10 hodin praxe

4. Zavérecné hodnoceni absolventa skoleni vychazi z:
a) vysledkl pisemnych testll z obecné ¢asti Skoleni absolvovanych v ivodu druhé konzultace,
b) klasifikované metodické praxe absolventa,
c) vypracovani prace formou zadaného tréninkového planu a

d) vysledk( ustnich a praktickych zkousek, které probihaji mimo ramec Skoleni minimdlné 14 dni
po jeho absolvovani.

5. Podminkou k ziskani Licence B je:
a) absolvovani Skoleni Licence B ukonceného kladnym zavére¢nym hodnocenim nebo

b) absolvovani bakalarského studia na FTVS UK nebo FSS MU ukoncéeného statni zavérecnou
zkouskou ze specializace ledni hokej.

6. Licenci B udéluje TMK CSLH po predloZeni:
a) dokladu o spInéni jedné z podminek uvedenych v €l. VIIl odst. 5. této smérnice,

b) dokladu o zaplaceni stanoveného finan¢niho poplatku za udéleni Licence.

7. Platnost Licence B:
a) jevidydo 31. 12. roku, v némz uplynou 4 roky od data jejiho udéleni;

b) se na Zadost drzitele Licence B prodlouzi na dalsi 4 roky, absolvoval-li drzitel Licence B
v prubéhu jeji platnosti Doskolovaci seminare v minimalnim rozsahu 16 Bodd, z toho nejméné
1 hlavni Doskolovaci seminar, a zaplatil-li poplatek za prodlouzeni jeji platnosti.
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8. FMK CSLH je opravnéna na 7adost driitele Licence B podminéné prodlouZit platnost této Licence
o jeden rok, nesplnil-li drzitel Licence B podminky pro jeji prodlouzeni dle ¢l. VIII odst. 7. pism. b)
této smérnice. Podminéné prodlouZeni platnosti Licence B vSak neni mozné, byla-li drziteli Licence
B podminéné prodlouzena platnost této Licence kdykoliv béhem tfi let predchazejicich podani
zadosti o podminéné prodlouzeni platnosti této Licence.

Clanek IX - Licence A
Licence A je nejvyssi trenérskou kvalifikaci.

1. Organizacni zabezpeceni:
a) studium zajistuje FTVS UK ve spolupraci s FMK CSLH;

b) specializaci mohou prednaset pouze lektofi schvaleni FMK CSLH.

2. Podminky pro pfijeti na trenérskou skolu pfi FTVS UK:

a) uspésné vykonani prijimacich zkousek, jejichz podminky stanovuje FTVS UK ve spolupraci
s FVIK CSLH,

b) vlastnictvi Licence B,
c) minimalni vék 23 let,

d) minimalné 1 rok trenérské praxe na Urovni trenéra Licence B s tim, Ze tato praxe se zapocitava
aZ po ziskani Licence B,

e) stiedni vzdélani s maturitni zkouskou (FMK CSLH mize udélit vyjimku z této podminky zadateli
o udéleni Licence, ktery spliiuje podminku dle ¢l. VIl odst. 1. této smérnice),

f) zaplaceni stanoveného finan¢niho poplatku,

g) aktivni trenérska cinnost.

3. Podminky pro pfijeti ke studiu na magisterské studium FTVS UK se specializaci ledni hokej se Fidi
pFislunymi pravnimi predpisy CR.
4. Obsah a rozsah studia trenérské Skoly se specializaci ledni hokej pfi FTVS UK:

a) studium probiha formou tfidennich konzultaci devétkrat v roce po dobu dvou let v celkovém
rozsahu 500 hodin,

b) vyuka je v jednotlivych pfedmétech zakoncena zdpoctem (dale také jako ,Z“) nebo zkouskou
(ddle také jako ,ZK“):

- specializace ledni hokej 270 hodin Z ZK,
- Zaklady anatomie a kineziologie 16 hodin YA ZK,
- Pedagogika, pedagogika sportu 12 hodin Z ZK,
- Zaklady hygieny, regenerace a masaze 8 hodin Z ZK,
- Zaklady managementu sportu 10 hodin Z ZK,
- Biochemie a zaklady vyzZivy 8 hodin ZK,
- Historie télesné kultury 8 hodin Z ZK,
- Psychologie, psychologie sportu 12 hodin Z ZK,

8/15



- Fyziologie Clovéka 12 hodin YA ZK,
- Biomechanika sportu 16 hodin YA ZK,
- Prvni pomoc 8 hodin YA ZK,
- Pohybové hry 10 hodin Z,

- Didaktika sportu 10 hodin YA ZK,
- Fyziologie zatéZe a adaptaci 12 hodin YA ZK,
- Sportovni trénink 16 hodin VA ZK,
- Antropomotorika 10 hodin YA ZK,
- Trénink déti a mladeze 10 hodin z ZK,
- Zdravotni TV 12 hodin z ZK,
- Organizace TV a sportu v CR 8 hodin VA ZK,
- Sport OSP 16 hodin Z ZK,
- Zaklady prava 4 hodin Z,

- Kompenzacni cviceni 12 hodin Z ZK.

. Obsah a rozsah magisterského studia na FTVS UK se specializaci ledni hokej se fidi prislusnymi
pravnimi predpisy CR.
Podminkou k ziskani Licence A je:

a) absolvovani magisterského studia na FTVS UK ukonceného statni zdvérecnou zkouskou ze
specializace ledni hokej nebo absolvovani trenérské skoly pii FTVS UK se specializaci ledni
hokej a

b) trenérska praxe v nize uvedeném minimalnim rozsahu s tim, Ze se zapocitava i trenérska praxe
po dobu ptislusného studia:

- 1rok praxe u druZstva extraligy senior(i nebo

- 2 roky praxe u druZstva I. ligy seniord nebo u druZstva Ucastniciho se nejvyssi soutéze
vékové kategorie juniord nebo dorostu nebo

vvvvv

Licenci A udéluje MK CSLH po predloZeni:
a) dokladu o splnéni podminky uvedené v ¢l. IX odst. 6. pism. a) této smérnice,
b) potvrzeni klubu o trenérské praxi,

c) dokladu o zaplaceni stanoveného financniho poplatku za udéleni Licence.

Platnost Licence A:
a) jevidydo 31.12. roku, v némz uplynou 4 roky od data jejiho udéleni;

b) se na Zadost drZitele Licence A prodlouzi na dalSi 4 roky, absolvoval-li drzitel Licence A
v pribéhu jeji platnosti Doskolovaci seminare v minimalnim rozsahu 20 Bod(, z toho nejméné
2 hlavni Doskolovaci seminare, a zaplatil-li poplatek za prodlouzeni jeji platnosti.

. TMK CSLH je opravnéna na zadost drzitele Licence A podminéné prodlouZit platnost této Licence o
jeden rok, nesplnil-li drzitel Licence A podminky pro jeji prodlouzeni dle ¢l. IX odst. 8. pism. b) této
smérnice. Podminéné prodlouzeni platnosti Licence A vSak neni mozné, byla-li drziteli Licence A
podminéné prodlouzena platnost této Licence kdykoliv béhem tfi let predchazejicich podani
Zadosti o podminéné prodlouzeni platnosti této Licence.
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Clanek X - Licence trenér brankar

Licence trenér brankarl je druhem trenérské kvalifikace se zamérenim na pripravu a sportovni rozvoj
brankaru ledniho hokeje.

1. Organizacni zabezpeceni:
a) 3koleni/studium pofada/zajistuje MK CSLH ve spolupréci s FTVS UK nebo VOS CUS;

b) Skoleni/studium poradaji/zajistuji i jiné pravni subjekty, které maji opravnéni tato skoleni
provozovat, avéak pouze se souhlasem FMK CSLH a akreditaci MSMT;

c) zorganizacnich davodl se doporucuje maximalni pocet 30 Gcastnikl v jednom béhu;

d) organizator $koleni je povinen pfedem pisemné nahlasit MK CSLH termin a misto konani
Skoleni, vedouciho lektora skoleni, jmenny seznam prednasejicich lektord (u prednasejicich
specializaci i jejich Licenci) a jmenny seznam ucastnikd Skoleni; specializaci mohou prednaset
pouze lektoti schvéaleni MK CSLH.

2. Podminky pro pfijeti:
a) Uspésné vykonani pfijimaciho pohovoru,

b) stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo absolvovani rekvalifikacniho kurzu nahrazujiciho
maturitni zkousku u pravniho subjektu, ktery ma pfislu$nou akreditaci MSMT,

c) zaplaceni stanoveného finan¢niho poplatku podle poZzadavk( organizatora sSkoleni.

3. Obsah a rozsah skoleni Licence trenér brankarud:

a) Skoleni Licence trenér brankar( probiha formou tfi pétidennich konzultaci v celkovém rozsahu
150 hodin;

b) rozsah vyuky obsahuje 102 hodin teorie a 48 hodin praxe;

c) obecna ¢ast obsahuje 50 hodin teorie:

- teorie sportovniho tréninku 10 hodin teorie
- psychologie sportu, komunikace 8 hodin teorie
- pedagogika sportu, didaktika 8 hodin teorie
- kineziologie, anatomie 4 hodiny teorie
- fyziologie a fyziologie télesné zatéze 10 hodin teorie
- prvni pomoc 2 hodiny teorie
- vyZiva 4 hodiny teorie
- kompenzacni cviceni 4 hodiny teorie

d) specialni ¢ast ,,trénink mimo led” obsahuje 25 hodin teorie a 25 hodin praxe:
- rozdily mezi hraci a brankafi v pripravé

mimo led 1 hodina teorie
- anatomie v praxi 2 hodiny teorie
- fyziologie zatéze ,trénink kondice” v praxi 2 hodiny teorie
- myty a fakta v tréninku mimo led 2 hodiny teorie
- zékladni pravidla tréninku mimo led 2 hodiny teorie
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individualizace tréninku mimo led
periodizace tréninku mimo led
prevence zranéni a ndvrat po zranéni
zahtati a zklidnéni

regenerace a suplementace
trénink stfedu téla

trénink zaméreny na silu

trénink zaméreny na rychlost
trénink zaméreny na vybusnost
neurotraining

foam rolling

warm up (rozcviceni)

zavérecné cviceni

kompenzacni cviceni

2 hodiny teorie
4 hodiny teorie
2 hodiny teorie
2 hodiny teorie
1 hodina teorie
1 hodina teorie
1 hodina teorie

1,5 hodiny teorie
1,5 hodiny teorie

4 hodiny praxe
4 hodiny praxe
4 hodiny praxe
4 hodiny praxe
1 hodina praxe
1 hodina praxe
3 hodiny praxe
2 hodiny praxe
2 hodiny praxe

e) specialni ¢ast ,trénink na ledé” obsahuje 27 hodin teorie a 23 hodin praxe:

powerskating, presuny
zakroky a pozice

hra holi

herni situace

trénovani

Uloha trenéra brankara v tymu a klubu
proces uceni

prace s brankari

brankarska vyzbroj a vystroj
specializované tréninky

vyuZziti tréninkovych pomucek
vyuzivani technologii a statistik
metodickd praxe

4 hodiny teorie
4 hodiny teorie
2 hodiny teorie
2 hodiny teorie
3 hodiny teorie
3 hodiny teorie
1 hodina teorie
2 hodiny teorie
1 hodina teorie
2 hodiny teorie
1 hodina teorie
2 hodiny teorie

3 hodiny praxe
3 hodiny praxe
1 hodina praxe
2 hodiny praxe

1 hodina praxe
1 hodina praxe

1 hodina praxe
1 hodina praxe
1 hodina praxe
9 hodin praxe

4. Zavérecné hodnoceni absolventa skoleni vychazi z:
a) vysledkd pisemnych testl z obecné ¢asti Skoleni absolvovanych v vodu druhé konzultace a

b) vypracovani prace formou zadaného tréninkového planu.

5. Podminkou kziskani Licence trenér brankafl je absolvovani skoleni Licence trenér brankafi
ukonceného kladnym zavére¢nym hodnocenim.

6. Licencitrenér brankait udéluje TMK CSLH po predloZeni:

a) dokladu o absolvovani skoleni Licence trenér brankar( ukonceného kladnym zavérecnym
hodnocenim,

b) vyplnéného a podepsaného formulafe ,PRIHLASKA K REGISTRACI TRENERA“ podaného
prostrednictvim Aplikace Coach Manager,

c) digitalni fotografie Zadatele o udéleni Licence trenér brankar( odpovidajici jeho véku a
splfiujici parametry pro vydani cestovniho pasu dle pfislusnych pravnich predpist Ceské
republiky,

d) dokladu o zaplaceni stanoveného finan¢niho poplatku za udéleni Licence.
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7. Platnost Licence trenér brankaru:
a) jevidydo 31.12. roku, v némz uplynou 4 roky od data jejiho udéleni;

b) se na Zadost drzitele Licence trenéra brankard prodlouzi na dalsi 4 roky, absolvoval-li drzitel
Licence trenér brankara v pribéhu jeji platnosti Doskolovaci seminafe v minimalnim rozsahu
20 BodU, z toho nejméné 2 hlavni Doskolovaci semindfe pro trenéry brankar(, a zaplatil-li
poplatek za prodlouzeni jeji platnosti.

8. FMK CSLH je opravnéna na 7adost drZitele Licence trenér brankafd podminéné prodlouZit
platnost této Licence o jeden rok, nesplnil-li drzitel Licence trenér brankar(i podminky pro jeji
prodlouzeni dle ¢l. X odst. 7. pism. b) této smérnice. Podminéné prodlouzZeni platnosti Licence
trenér brankar vsak neni mozné, byla-li drziteli Licence trenér brankard podminéné prodlouZena
platnost této Licence kdykoliv béhem tfi let predchazejicich podani zadosti o podminéné
prodlouzeni platnosti této Licence.

9. Vlastnictvi Licence trenér brankard nevylucuje vlastnictvi jiné Licence. Trenér vlastnici vyluéné
Licenci trenér brankard neni opravnén k vedeni druzstva dle ¢lanku XII. této smérnice.

Clanek XI - Dal$i ustanoveni

1. Pokud u ucastnika Skoleni/studia nastanou vainé ddvody pro preruseni Skoleni/studia (napfr.
dlouhodobé onemocnéni, angazma v zahranici atp.), ucastnik predlozi pisemnou odivodnénou
Zadost o preruseni Skoleni/studia organizatorovi Skoleni/studia, ktery tuto Zadost posoudi a pokud
ji vyhovi, zdroven urci, jakym zplsobem muze ucastnik Skoleni/studium dokoncit. Doba preruseni
Skoleni u Licence B nebo Licence trenér brankar nesmi presahnout 2 roky. U Licence A, resp. u
Licence B, resp. u Licence trenér brankaru, Ize studium trenérské skoly pfi FTVS UK nebo FSS MU
nebo VOS CUS prerusit pouze do doby otevieni nového studijniho roéniku. Pferuseni studia na
FTVS UK se Fidi pFislusnymi pravnimi predpisy CR.

2. Pokud se ucastnik skoleni/studia Licence A, resp. Licence B, resp. Licence trenér brankara, ktery
Uspésné vykonal prijimaci pohovor/zkousky, nedostavi k zahdajeni skoleni/studia, musi se pisemné
omluvit. Ma-li dale zdjem o skoleni/studium, mlzZe byt pfijat do nejblizsiho nasledujiciho
Skoleni/studia bez pfijimaciho pohovoru, resp. pfijimacich zkousek.

3. Pro praci trenéra v sout&Zich CSLH, ktery neni ob&anem CR a nevlastni pFislusnou platnou Licenci,
je nutny souhlas MK CSLH, kterd na zékladé pfedloZené platné trenérské licence z jiného statu
uzna zpUsobilost takového trenéra pro jeho praci v pfislusné soutézi a vystavi mu odpovidajici
potvrzeni. Toto potvrzeni se vydava nejdéle na dobu 12 mésicd s moznosti prodlouzeni.

vvs

Clanek XII - Kvalifikaéni predpoklady trenérii pro vedeni druistev v soutézich fizenych CSLH a
reprezentaénich druzstev CR

Pro vedeni druistev vjednotlivych soutéZich Fizenych CSLH a reprezentaénich druistev CR je
pozadovano, aby trenér byl drzitelem minimalné nasledujici Licence:

svo

Funkce Jeden trenér Ostatni trenéfi Trenér brankara
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Druistvo Typ Licence
CR ,A“ A C hra¢ trenér brankara (plati
od 1. 1. 2023)
CR Zeny B C/C+ mladez/C hrac trenér brankarl (plati
od 1. 1. 2023)
Extraliga seniort A C hrac -
. liga senior( A C hrac -
II. liga senior( B C/C+ mladez/C hrac -
Funkce Jeden trenér Ostatni trenéri Trenér brankaru
Druzstvo Typ Licence
CR 20, 19, 18, 17, 16 A C hrad trenér brankard (plati
od 1. 1. 2023)
CR Zeny 18, 16 B C+ mladez trenér brankara (plati
od 1. 1. 2023)
duniorskdliga A A trenér brankara (plati
akademiiExtraliga od 1.1.2023)
junior(
Extralliga junior( A B trenér brankara (plati
od 1. 1. 2024)
LRegionalni liga juniord B C/C+ mladez/C hrac -
Extraliga dorostu A B trenér brankara (plati
od 1. 1. 2024)
Liga dorostu B C/C+ mladez/C hrac -
Liga starsich zak B C/C+ mladez/C hrac trenér brankara (plati
od 1. 1. 2025)
Liga mladSich zaku B C/C+ mladez/C hrac trenér brankara (plati
od 1. 1. 2025)
Soutéze zen C/C+ mladez/C hrac C/C+ mladez/C hrac -
Ostatni soutéze C/C+ mladez/C hrac C/C+ mladez/C hrac -

Clanek X111 - Statut studenta Licence B

1. Statut studenta Licence B opravnuje trenéra k vykonu trenérské ¢innosti v rozsahu Licence B.

2. Statut studenta Licence B ziskava trenér prijetim ke Skoleni/studiu Licence B. Tento statut trva
maximalné do uplynuti jednoho roku od zahajeni skoleni/studia. Pokud trenér v této dobé nesplni
veskeré podminky pro udéleni Licence B, ztraci statut studenta Licence B. Opakované prijeti ke
Skoleni/studiu Licence B nezplsobuje obnoveni statutu studenta Licence B. Statut studenta
Licence B se prokazuje pisemnym potvrzenim FMIK CSLH.

Clanek XIV - Statut studenta Licence A
1. Statut studenta Licence A opraviuje trenéra k vykonu trenérské Cinnosti v rozsahu Licence A.

2. Statut studenta Licence A ziskava trenér:

a) prijetim ke studiu na trenérské skole pfi FTVS UK se specializaci ledni hokej nebo k
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magisterskému studiu se specializaci ledni hokej na FTVS UK a

b) splnénim podminky trenérské praxe vrozsahu stanoveném v ¢l. IX odst. 6. pism. b) této
smérnice.

3. Statut studenta Licence A trvd maximalné do uplynuti dvou let od predpokladaného fadného
terminu ukonceni studia. Pokud trenér v této dobé nesplni veskeré podminky pro udéleni Licence
A, ztraci statut studenta Licence A. Opakované prijeti ke studiu Licence A nezplsobuje obnoveni
statutu studenta Licence A. Statut studenta Licence A se prokazuje pisemnym potvrzenim FMK
CSLH.

Clanek XV - Statut studenta Licence trenér brankara

1. Statut studenta Licence trenér brankar( opravnuje trenéra k vykonu trenérské cinnosti v rozsahu
Licence trenér brankara.

2. Statut studenta Licence trenér brankard ziskava trenér prijetim ke skoleni/studiu Licence trenér
brankarl. Tento statut trvd maximalné do uplynuti jednoho roku od zahdjeni sSkoleni/studia.
Pokud trenér v této dobé nesplini veskeré podminky pro udéleni Licence trenér brankarl, ztraci
statut studenta Licence trenér brankar(. Opakované prijeti ke Skoleni/studiu Licence trenér
brankarll nezplsobuje obnoveni statutu studenta Licence trenér brankar(l. Statut studenta
Licence trenér brankard se prokazuje pisemnym potvrzenim FMK CSLH.

Clanek XVI - Opétovné udéleni Licence

FMK CSLH je opravnéna 7adateli o opétovné udéleni Licence C+ mlade?, Licence trenér brankaid,
Licence B nebo Licence A tuto opétovné udélit, pokud:

a) Zada o opétovné udéleni pfrislusné Licence, kterou v minulosti vlastnil, a jejiz doba platnosti
uplynula,

b) absolvoval Doskolovaci seminafe minimalné vrozsahu stanoveném touto smérnici pro
prodlouZeni platnosti pfislusné Licence,

c) splnil pfipadné dalsi podminky stanovené MK CSLH,

d) zaplatil poplatek za opétovné udéleni prislusné Licence.

Clanek XVII - Zavéreéna ustanoveni

1. Bez platné Licence se trenérskd ¢innost vsoutéZich Fizenych CSLH nepovoluje. V piipadé
nedodrZeni ustanoveni této smérnice bude postupovano v souladu s pFislu§nymi predpisy CSLH.

2. ProdlouzZeni platnosti pfislusné Licence trenéra, ktery v pribéhu jeji platnosti dovrsil 65. rok véku,
neni podminéno absolvovanim Doskolovacich semindf(i v rozsahu stanoveném touto smérnici.

3. V obdobi mezi zasedanimi FMK CSLH je $éftrenér nebo metodik CSLH opravnén ucinit neodkladna
rozhodnuti, kterd jinak podle této smérnice spadaji do kompetence FMK CSLH.

4. Schvéleno VV CSLH dne 20720204, 8. 2021.

5. Tato vnitfni smérnice je platnd a G&innd od data jejiho schvéleni VV CSLH a datem nabyti jeji
ucinnosti rusi vSsechny smérnice drive upravujici vySe uvedené.
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V Praze dne 30720204, 8. 2021

Tomas Kral Martin Urban
prezident generalni sekretar
Cesky svaz ledniho hokeje z.s. Cesky svaz ledniho hokeje z.s.
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